CHECKLIST STANDAR KESELAMATAN KOLAM JANA DHARMA

RENANG INDONESIA

Doc Ref: JDI-SAF-2026-A1

Audit Inspeksi Harian Harian Rekreasi Akuatik & Operational Safety Standard 2026

NAMA FASILITAS TANGGAL INSPEKSI WAKTU INSPEKSI INSPEKTUR / LIFEGUARD
[Isi Nama Kolam Renang] [/ ____12026 Pagi (06:00) / Siang (13:00)  [Isi Nama Petugas]

[£] Petunjuk Pengisian Inspeksi

Lakukan pemeriksaan menyeluruh sebelum area air dibuka untuk pengunjung. Berikan tanda centang (v') pada kolom S
(Sesuai) atau TS (Tidak Sesuai). Kategori kritis yang bertanda bintang (*) WAJIB terpenuhi 100% sebelum operasional
dimulai.

1. AREA FISIK KOLAM & KUALITAS AIR

No Item Pemeriksaan Standard TS Catatan / Tindakan Korektif

1.1 Kejernihan air (Dasar kolam terdalam terlihat jelas)*

1.2 Kadar pH air (Standar: 7.2 - 7.8) & Klorin (1.0 - 3.0 ppm) pH: | Klorin: ppm

13 tidak retak*

S
U
O
Penutup saluran utama (Main Drain Cover) terpasang utuh & 0
1.4  Dek/Lantai sekitar kolam bersih, bebas lumut & licin d

O

U
O
4 Mencegabh risiko jebakan vakum suction
O
O

1.5  Marka kedalaman (Depth Marker) di tepi kolam terbaca jelas Area dangkal & dalam teridentifikasi

2. PERALATAN PENYELAMATAN & PERTOLONGAN PERTAMA

No Item Pemeriksaan Standard S TS Catatan/ Tindakan Korektif

2.1 Rescue Can/ Rescue Tube tersedia di setiap Pos Lifeguard* (J ([J Kondisitali & pelampung utuh

2.2 Ring Buoy (Pelampung Ban) dengan tali min. 15m siap pakai d Terpasang di area strategis
Spine Board (Papan Cedera Tulang Belakang) + Head

2.3 Immobilizer* O Sabuk pengaman (straps) lengkap
Kotak P3K lengkap (K teril, antiseptik, perban, . .

2.4 o engkap (Kasa steril, antiseptik, perban, sarung (J [ Restokitem yang kadaluarsa/habis
tangan)
Unit AED (Defibrilator Ot tis) & Tab Oksi Si

2.5 G:Inakan*( efibrilator Otomatis) & Tabung Oksigen Siap J [  Indikator baterai hijau / OK

3. PERSONEL LIFEGUARD & RAMBU KESELAMATAN

No Item Pemeriksaan Standard TS Catatan/ Tindakan Korektif

3.1 Lifeguard bertugas memiliki Lisensi Sertifikasi Aktif* (J  LSP Pariwisata / Jana Dharma ID

3.2 Tampak jelas oleh pengunjung

)
O
Seragam Lifeguard kontras (Merah/Kuning) & Peluit standar 0
(Fox 40)

U

3.3 HT/ Alat Komunikasi antar pos bertugas dengan baik d Pengujian sinyal & audio
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FORMAT SOP OPERASIONAL & TANGGAP JANA DHARMA

DARURAT LIFEGUARD INDONESIA

Doc Ref: JDI-SOP-2026-B2

Standard Operating Procedure (SOP) Manajemen Penyelamatan & Risiko Akuatik 2026

1. SOP OPERASIONAL HARIAN (ROUTINE DUTIES)

A. Prosedur Pra-Operasional (Tugas Buka) B. Prosedur Saat On-Duty (Pengawasan)

1. Hadir 30 menit sebelum kolam dibuka untuk umum. 1. Menerapkan Aturan 10/20: Scan area kolam dalam 10
2. Melakukan pemeriksaan seluruh poin pada Checklist detik, jangkau korban dalam 20 detik.

Keselamatan. 2. Dilarang mengoperasikan HP, membaca, atau
3. Melakukan uji coba fungsi alat komunikasi (HT) dan mengobrol saat bertugas.

peluit. 3. Rotasi pos pengawasan dilakukan setiap 30-45 menit
4. Melakukan peregangan otot dan brefing harian tim untuk menjaga kewaspadaan.

lifeguard. 4. Tegur pengunjung yang melakukan tindakan berbahaya
5. Memastikan pos pengamatan (Guard Chair) bebas dari (berlari, melompat liar).

kotoran/halangan.

2. ALUR TANGGAP DARURAT PENYELAMATAN (EAP)

Langkah 1 Langkah 2 Langkah 3 Langkah 4
DETEKSI & TIUPAN PELUIT ENTRY & RESCUE EVAKUASI KE DARAT PRE-HOSPITAL CARE
Tiup peluit 2x panjang. Beri Masuk air dengan teknik Bawa korban ke tepi kolam. Cek napas/nadi. Lakukan
isyarat tangan arah korban Compact Jump membawa Gunakan teknik Spine Board RJP + Aplikaskan AED jika
kepada tim darat. Rescue Tube menuju korban. jika ada dugaan cedera leher. henti jantung. Hubungi
Ambulans.

3. STANDAR ISYARAT PELUIT & KODE DARURAT

Sinyal Peluit / Kode Arti / Makna Tindakan Personel Lain

1 Tiupan Pendek (*) Mendapatkan perhatian pengunjung Memperhatikan arah teguran Lifeguard

2 Tiupan Pendek (¢ *) Mendapatkan perhatian Lifeguard lain Lifeguard lain melakukan kontak visual
Back- d bil alih &

2 Tiupan Panjang (— —) DARURAT: Lifeguard masuk ke air! ackeup guard mengambii alih area

panggil medis

Kosongkan kolam, amankan jalur

KODE MERAH (Code Red) Insiden fatal / Henti Jantung / Tenggelam
ambulans

VERIFIKAS| TANDA TANGAN INSPEKSI & OPERASIONAL

Petugas Lifeguard Chief Lifeguard / Supervisor Manager Operasional / HSE

(Tanda Tangan & Nama) (Tanda Tangan & Nama) (Tanda Tangan & Nama)
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